CRECHES

MOYENS -GRANDS DEJEUNERS AVRIL 2024

lundi, 1 avril mardi, 2 avril mercredi, 3 avril jeudi, 4 avril vendredi, 5 avril

Betteraves Radis beurre® Salade de lentilles 71 Carottes rapées™*
B3 Filet d'églefin sauce julienne (créme et . . 256 10 i N L . 26
il de Ié 2,6,11 Paleron de beeuf au jus a la coriandre®™” F1 Omelette nature® ¥ = Aiguillettes de poulet au jus”
julienne de légumes) s
Riz® Farfalle® Gratin de choux-fleurs  la vache qui rit*® ~ Pommes de terre rissolées et petits poisz’;_ 1
& cantal® Carré de I'Est® Fromage frais nature® St Morét®
Orange Purée de poire Fi Banane Kiwi

lundi, 8 avril mardi, 9 avril mercredi, 10 avril jeudi, 11 avril vendredi, 12 avril

Feuilleté au fromage®® P  Concombres B Macédoine Fenouil émincé Salade d'haricots rouges, tomates et poivrons
* Jambon d B
. . 2,5,6,14 . . 2,11 - ambon de porc ] 6,11 , . .
i:(Saute de beeuf sauce champignons Filet de lieu sauce tomate SP : Jambon de dinde (Origine UE) Filet de merlu sauce coco ananas Steak haché de veau au jus (Origine UE)

Mini penne®® P Boulgour et dés d'aubergines®™® Ecrasé de pommes de terre® Semoule>*¢ F1  Epinards a la béchamel*®

P Yaourt nature® Ptit Louis® & Livarot® Galet de la Loire® Leerdamer®
i1 Pomme Purée pomme ananas Orange Kiwi Banane
lundi, 15 avril mardi, 16 avril mercredi, 17 avril l jeudi, 18 avril ‘ vendredi, 19 avril
Radis beurre® F1  Salade de pommes de terre'® Céleri rapé™>** Fi  Salade de pépinettes® Salade de tomates au basilic
R ; . Emincé de boeuf sauce smitane (sauce aux - . X o,
Filet de hoki sauce curcuma®** - B3 Poulet réti au jus®® ¥ Sauté de veau au jus>>® ) . 5,(6 Cubes de colin au jus persillé®**
oignons et échalotes)

F1  BIé et carottes Vichy™®
Camembert®
Kiwi
lundi, 22 avril
Salade de perles®

Ratatouille et coquillettes®

® saint Nectaire®
Pomme
mardi, 23 avril

B Carottes rapées™

.
e

B Lentilles vertes?

Bl Emmental®
Tarte pomme rhubarbe
mercredi, 24 avril

E#  Salade de mais et ciboulette

5,6,10

48 Brocolis® Riz a paélla

Chavroux®
Purée pomme mangue
vendredi, 26 avril

Fromage frais nature®
Poire
jeudi, 25 avril \

71 Concombres Fi  Betteraves

&f
Fi  Omelette nature'® *= %a ROt de beeuf froid Filet de cabillaud sauce créme citronnée®**  Gigot d'agneau sauce tomate (Origine UE)*>** R Carbonara de por.c2'6 26
SP : Carbonara de dinde”
B Haricots verts a I'ail et au persil® Purée de petits pois® Salsifis persillés** Fi  Semoule compléte® Coaquillettes®
Chanteneige® Fq Yaourt nature® Port Salut® & Munster® Fi Brie®
Orange Poire Pomme Purée pomme fraise Kiwi

Conformément au réglement n°1169 /
2011,

Les allergénes a decalaration
obligatoires sont indiqués sur un
tableau joint avec le menu
ATTENTION :

Les menus peuvent étre modifiés
selon les approvisionnements.
=> Rubrique DERNIERES MINUTES
de notre site www.coclico.fr

1 Arachide

2 Céleri

3 Crustaces

4 Fruits a coque
5 Gluten

6 Lait

7 Lupin

Baquette BIO® tous les jours

8 Mollusque

9 Moutarde

10 Gufs

11 Poisson

12 Sésame

13 Soja

14 Anhydride sulfureux /sulfites

SP Sans pborc
= Viandes francaises
= Oeufs francais
# Péche durable MSC
< Poisson frais
E3 Agriculture biologique
#2 Label rouge
& Appellation dOrigine Protégée (AOP)
«x: Recettes Co.Cli.Co
Haute valeur environnementale

EAW Certification environnementale de niveau?



